
Muitos acreditam que um brunch é apenas um pequeno-almoço 
tardio e uma moda recente. No entanto, as suas origens remontam
a Inglaterra, no século XIX, tendo sido popularizado mais tarde em 
Nova Iorque, na década de 1930, onde as famílias se juntavam ao 
domingo para partilhar vários alimentos e as aventuras e desventuras 
da semana. O nosso brunch é isso e muito mais – a qualquer hora das 
9 às 22, pode desfrutar de uma refeição completa e saudável que 
honra as nossas raízes. No Tejo Terrace, trazemos os ingredientes 
mais frescos da estação para enriquecer o seu dia. Aqui, a dieta 
mediterrânica traduz-se num compromisso saudável entre o sabor e 
a paixão pela cozinha.

TEJO TERRACE - BRUNCH - 
ALL DAY EXPERIENCE - LISBOA 

Menu

instagram.com/tejoterrace
tejoterrace.pt

Os nossos produtos podem conter alguns dos seguintes alérgenos – Cereais que contêm glúten, Crustáceos, 
Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite (incluindo lactose), Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de 

sésamo, Dióxido de enxofre e sulfitos, Tremoço e Moluscos. Em caso de alguma dúvida fale com um colaborador. 

Este estabelecimento dispõe de livro de reclamações.

Taxa de Gratificação Sugerida: 5%, 10% e 15%.
A gorjeta é opcional e destina-se a reconhecer o serviço prestado pelos nossos colaboradores.

Tendo em conta que os pratos são confecionados no momento o tempo de espera pode ser superior a 25 min.

Dispomos de uma sala privada para o seu grupo de amigos ou empresa até 25 pessoas.
Fale com a nossa equipa ou envie email para reservas@tejoterrace.pt para mais informações.

Iva Incluído à taxa em vigor

Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se não for solicitado pelo 
cliente ou por este for inutilizado.

(Art.". 135, alínea b, do n°. 3 do Decreto-Lei n° 10/2015 de 16 de Janeiro)

FRUTOS SECOSLACTOSEGLÚTEN OVO ALHOPORCO VEGAN ÁLCOOL MARISCO



Iogurte Natural Grego com granola crocante caseira, compota caseira e fruta do dia
Alérgenos – glúten, lactose

6 €Iogurte com Granola Caseira

Tostas abertas feitas com pao

de fermentacao Natural 

Tosta de Abacate e Ovo
Abacate esmagado com ovo mexido, cebolinho picado, pepino laminado
Alérgenos – ovo, glúten

Tosta de Salmão Curado
Salmão curado caseiro com especiarias, Abacate esmagado, ovo escalfado, molho holandês 
Alérgenos – glúten, lactose, ovo

Tosta de Presunto Serrano
Presunto Serrano, ovos mexidos com tomate assado e queijo de ovelha
Alérgenos – glúten, lactose, ovo, porco

9 €

12 €

9 €

Sandes em Foccacia

fermentacao natural

Para os mais gulosos

Terrace Special
Peito de frango, Abacate esmagado, tomate assado, ovo estrelado e alface romana
Alérgenos – glúten, ovo

Serrana
Presunto serrano, queijo de ovelha, rodela de tomate
Alérgenos – glúten, lactose, porco

11 €

10 €

Hashbrown
PEQUENO “BOLO” CROCANTE DE BATATA JULIANA FINA FRITA

Hashbrown de Salmão Curado com molho holandês 
Salmão curado caseiro com especiarias, ovo a baixa temperatura, molho 
holandês, funcho e cebolinho
Alérgenos – lactose, ovo

13 €

“EXCELÊNCIA GASTRONÓMICA QUE CRIA MEMÓRIAS”

O Grupo Paladares é uma referência de prestígio na restauração em Lisboa, conhecido 
pela diversidade e excelência dos seus espaços gastronómicos, onde cada 

restaurante oferece uma experiência única e inesquecível. Com uma dedicação à 
riqueza da culinária portuguesa e internacional, o Grupo Paladares proporciona aos 
seus clientes uma verdadeira viagem sensorial, sempre acompanhada pelos melhores 

vinhos e sabores que contam histórias e criam memórias.

Sumo de Laranja
Mini Croissant ou Pão Fatiado
Pastel de Nata
Queijo e Presunto
Ovos Mexidos
Iogurte com Granola
Fruta
Café Americano ou Chá

Salmão
Salmão curado, queijo creme, alface romana e pepino
Alérgenos – glúten, lactose

12 €

Especialidades do Tejo Terrace

Bacalhau à Brás
Lascas de Bacalhau e cebolada com ovo em cama de batata crocante, e “terra de azeitona”
Alérgenos – ovo, alho

Polvo 
Tentáculos de polvo com puré de batata-doce, couve-flor, vinagrete de pimentos e azeitona

18 €

Peito de Frango com Risoto de Cogumelos
Peito de frango grelhado com risotto de cogumelos e azeite trufado
Alérgenos – lactose

18 €

Classic Burguer 
Hambúrguer de novilho, pão brioche, alface, tomate, queijo cheddar, maionese 
de alho e batata frita
Alérgenos – glúten, lactose, ovo, alho

14 €

Risoto de Cogumelos
Risoto de cogumelos com tomilho e azeite trufado
Alérgenos – glúten, lactose

15 €

21 €

Sobremesas para acabar em grande

Petit Gateau de Pistachio
Petit Gateau de Pistachio com Gelado de Frutos Vermelhos e Vinho do Porto
Alérgenos – glúten, álcool

6 €

Vazia
250g de Bife da Vazia com batata frita, molho chimichurri e maionese de alho
Alérgenos – ovo, alho

21 €

Camarão à Guilho
Camarão salteado com alho, vinho branco, manteiga e malagueta
Alérgenos – lactose, alho, álcool, marisco

12 €

Pica-Pau de Novilho
Pedaços de novilho salteados com azeite, alho, vinho branco e pickles
Alérgenos – lactose, alho, álcool

12 €

Salada de Salmão Fumado
Salmão curado caseiro, abacate, funcho assado com laranja, alface ibérica e ovo de codorniz
Alérgenos – ovo

13 €

Burrata
Burrata, Tomate marinado, alface ibérica, azeitona alentejana e poejo
Alérgenos – lactose, alho

12 €

Salada de Frango e Batata-Doce
Peito de frango picante, batata-doce assada com alecrim, couve-flor, hummus 
de grão e beterraba e sementes de abóbora
Alérgenos – frutos secos

13 €Panqueca de Frutos Vermelhos e Pistáchio
Panqueca fofa com frutos do bosque, queijo mascarpone, pistáchio e raspa de lima
Alérgenos – glúten, lactose, ovo, frutos secos

Banana Bread 
Pão doce de banana e canela com cacau 
Alérgenos – glúten, lactose, ovo

9 €

6 €

Pudim de Chia
Sementes de chia hidratadas em leite de coco com mel, pedaços de manga, lascas 
de coco e pó de romã

5 €

Panqueca Banoffee 
Panqueca fofa com Banana, doce de leite e pepitas de Cacau
Alérgenos – glúten, lactose, ovo

9 €

Entradas

Húmus de grão e beterraba com tostas de foccacia
Alérgenos – glúten

5 €

Extras
Banana, manga, manteiga de amendoim, bacon, abacate esmagado, presunto 
serrano, folhas de espinafres, ovo mexido, ovo frito e pão sem glúten

  cada 2 €
Açaí com banana, morango, mel e granola
Alérgenos – glúten

9 €Açaí Bowl

Menu Brunch 19€

Das 12 as 22h, refeicoes completas 

para quem quer mais que um Brunch

Queijo de ovelha amanteigado
Alérgenos – lactose

7 €

Tábua de Presunto Serrano com Tostas de Foccacia
Alérgenos – lactose, porco

6 €

Das 9 as 15h, Brunch como so 

nos sabemos fazer

Tarte Basca
Tarte Basca com Maracujá
Alérgenos – lactose

5 €

Mousse de Chocolate 
Mousse de chocolate com vinho do Porto
Alérgenos – lactose, álcool

6 €

Sobremesa do Dia
Alérgenos – Pergunte ao nosso staff

4 €


