
Molti credono che il brunch sia solo una colazione tardiva e una moda 
recente. In realtà le sue origini risalgono all'Inghilterra del XIX secolo, e 
successivamente, negli anni '30, è diventato popolare a New York, 
dove le famiglie si riunivano la domenica per condividere varie pietanze 
e le avventure e disavventure della settimana. Il nostro brunch è questo 
e molto altro: a qualsiasi ora, dalle 9 alle 22, puoi assaporare un pasto 
completo e sano che onora le nostre radici. Al Tejo Terrace, ti offriamo 
gli ingredienti più freschi della stagione per arricchire la tua giornata. 
Qui la dieta mediterranea si traduce in un sano connubio tra sapore e 
passione per la cucina.

TEJO TERRACE - BRUNCH - ALL 
DAY EXPERIENCE - LISBONA 

Menu
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Poiché i piatti sono preparati al momento i tempi di attesa possono superare i 25 min.

Abbiamo a disposizione una sala privata per gruppi fino a 25 persone. Per maggiori informazioni, rivolgersi al nostro 
team o inviare una mail a reservas@tejoterrace.pt.

IVA inclusa all'aliquota vigente

Nessun piatto, prodotto alimentare o bevanda, incluso il coperto, può essere addebitato se non è stato richiesto 
dal cliente o se è stato reso inutilizzabile da lui.

(Art. 135, lettera b, n. 3 del Decreto-Legge n. 10/2015 del 16 Gennaio)

I nostri prodotti possono contenere alcuni dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, 
pesce, arachidi, soia, latte (incluso lattosio), frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e 

solfiti, lupini e crostacei. Se sei allergico a questi prodotti, parla con un membro del nostro team.

Questa struttura dispone di un libro dei reclami.

Percentuale di mancia consigliata: 5%, 10% e 15%.
La mancia è facoltativa e ha lo scopo di riconoscere il servizio fornito dal nostro personale.

FRUTTA SECCALATTOSIOGLUTINE UOVO AGLIOMAIALE VEGANO ALCOOL CROSTACEI



Yogurt greco naturale con granola croccante fatta in casa, marmellata fatta in casa e frutta del giorno
Allergeni – glutine, lattosio

6 €Yogurt con Granola Fatta in Casa

Fette di pane tostate

a lievitazione naturale

Pane Tostato con Avocado e Uovo
Avocado schiacciato con uovo strapazzato, erba cipollina tritata e fette di cetriolo
Allergeni – glutine, uovo

Pane Tostato con Salmone Stagionato
Salmone stagionato in casa con spezie, avocado schiacciato, uovo in camicia, salsa olandese
 Allergeni – glutine, lattosio, uovo

Pane Tostato con Prosciutto Crudo Serrano
Prosciutto serrano, uova strapazzate con pomodoro arrosto e formaggio di pecora
Allergeni – glutine, lattosio, uovo, maiale

9 €

12 €

9 €

Focaccia a fermentazione 

naturale ripiena

Per i piu golosi

Terrace Special
Petto di pollo, avocado schiacciato, pomodoro cotto al forno, uovo all'occhio di bue e lattuga romana
Allergeni – glutine, uovo

Serrana
Prosciutto serrano, formaggio di pecora, fetta di pomodoro
Allergeni – glutine, lattosio, maiale

11 €

10 €

Hashbrown
TORTINO CROCCANTE DI PATATE FRITTE TAGLIATE ALLA JULIENNE

Hashbrown di Salmone Stagionato con Salsa Olandese
Salmone stagionato in casa con spezie, uovo cotto a bassa temperatura,
salsa olandese, finocchio ed erba cipollina
Allergeni – lattosio, uovo

13 €

“EXCCELLENZA GASTRONOMICA CHE CREA RICORDI”

Il Gruppo Paladares è un punto di riferimento prestigioso nel panorama della ristorazione a 
Lisbona, noto per la diversità e l’eccellenza dei suoi spazi gastronomici, dove ogni ristorante 
offre un’esperienza unica e indimenticabile. Con una dedizione alla ricchezza della cucina 
portoghese e internazionale, il Gruppo Paladares offre ai suoi clienti un vero viaggio sensoriale, 

sempre accompagnato dai migliori vini e sapori che raccontano storie e creano ricordi.

Succo d'Arancia
Mini Croissant o Pane a Fette
Pastel de Nata 
Prosciutto e Formaggio
Uova Strapazzate
Yogurt con Granola
Frutta
Caffè Americano o Tè

Salmone
Salmone stagionato, formaggio cremoso, lattuga romana e cetrioli
Allergeni – glutine, lattosio

12 €

Specialita del Tejo Terrace

Bacalhau à Brás
Baccalà sfilettato con cipolle e uovo su letto di patate croccanti e "terra diolive"
Allergeni – uovo, aglio

Polpo
Tentacoli di polpo con purè di patate dolci, cavolfiore, vinaigrette di peperoni e olive

18 €

Petto di Pollo con Risotto ai Funghi
Petto di pollo alla griglia con risotto ai funghi e olio d'oliva tartufato
Allergeni – lattosio

18 €

Hamburger classico
Hamburger di vitello, pan brioche, lattuga, pomodoro, formaggio cheddar, 
maionese all'aglio e patatine fritte
Allergeni – glutine, lattosio, uovo, aglio

14 €

Risotto ai Funghi
Risotto ai funghi con timo e olio d'oliva tartufato
Allergeni – glutine, lattosio

15 €

21 €

Dolci per concludere in bellezza

Tortino al Pistacchio
Tortino al Pistacchio con Gelato ai Frutti Rossi e Vino di Porto
Allergeni – glutine, alcool

6 €

Lombata
250g di lombata con patatine, salsa chimichurri e maionese all'aglio
Allergeni – uovo, aglio

21 €

Gamberi alla Guilho
Gamberi saltati in padella con aglio, vino bianco, burro e peperoncino
Allergeni – lattosio, aglio, alcool, crostacei

12 €

Pica-Pau di Vitello
Pezzetti di vitello saltati in padella con olio d'oliva, aglio, vino bianco e sottaceti
Allergeni – lattosio, aglio, alcool

12 €

Insalata di Salmone Affumicato
Salmone stagionato in casa, avocado, finocchio arrosto con arancia, lattuga iberica
e uovo di quaglia
Allergeni – uovo

13 €

Burrata
Burrata, pomodori marinati, lattuga iberica, olive dell'Alentejo e poleggio
Allergeni – lattosio, aglio

12 €

Insalata di Pollo e Patate Dolci
Petto di pollo piccante, patata dolce arrosto con rosmarino, cavolfiore, hummus 
di ceci, barbabietola e semi di zucca
Allergeni – frutta secca

13 €Pancake ai Frutti Rossi e Pistacchio
Soffici pancake con frutti di bosco, mascarpone, pistacchi e scorza di lime
Allergeni – glutine, lattosio, uovo, frutta secca

Banana Bread 
Pane dolce alla banana e cannella con cacao
Allergeni – glutine, lattosio, uovo

9 €

6 €

Budino di Chia
Semi di chia idratati nel latte di cocco con miele, mango a pezzetti, scaglie di cocco 
e polvere di melograno

5 €

Pancake Banoffee
Soffici pancake con banana, doce de leite e scaglie di cioccolato
Allergeni – glutine, lattosio, uovo

9 €

Antipasti

Hummus di Ceci e Barbabietola con Focaccia Tostata
Allergeni – glutine

5 €

Extra
Banana, mango, burro di arachidi, pancetta, avocado schiacciato, prosciutto Serrano, 
spinaci in foglia, uovo strapazzato, uovo all'occhio di bue e pane senza glutine

  ciascuno 2 €
Açaí con banana, fragole, miele e granola
Allergeni – glutine

9 €Bowl di Açaí

Menu Brunch 19€

Dalle 12 alle 22H pasti completi per chi 

desidera qualcosa di piu del brunch

Formaggio Cremoso di Pecora
Allergeni – lattosio

7 €

Tagliere di Prosciutto Serrano con Focaccia Tostata
Allergeni – lattosio, maiale

6 €

Dalle 9 alle 15h, un Brunch 

come solo noi sappiamo fare

Torta Basca
Cheesecake basco con frutto della passione
Allergeni – lattosio

5 €

Mousse al Cioccolato
Mousse al cioccolato con Porto
Allergeni – lattosio, alcool

6 €

Dessert del Giorno
Allergeni – Informarsi col nostro staff

4 €


