TEJO TERRACE - BRUNCH -

UNE EXPERIENCE TOUT AU
LONG DE LA JOURNEE -
LISBONNE

Nombreuses sont les personnes qui pensent qu'un brunch n'est qu'un
petit-déjeuner tardif et une mode récente. Pourtant, les origines de
cette coutume remontent a I'Angleterre du XIXe siecle, avant d'étre
ensuite popularisée dans les années 1930 a New York, ou les familles
avaient pris I'habitude de se réunir le dimanche pour partager des plats
divers ainsi que les aventures et mésaventures de la semaine. Le brunch
que nous vous proposons est cela, et bien plus encore : en effet, de 9
a 22h, vous pourrez savourer a toute heure un repas complet et sain qui

fait honneur a nos racines. Au Tejo Terrace, nous vous offrons les
ingrédients de saison les plus frais afin d'enrichir votre journée. Fidéle
au regime méditerranéen, notre carte est un compromis équilibré entre
saveurs et passion pour la cuisine.
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GLUTEN LACTOSE FRUITS A CEUF PORC VEGAN AlL ALCOOL FRUITS
COQUE DE MER

Aucun plat, produit alimentaire ou boisson, y compris le couvert, ne peut étre facturé s'il n'a pas été demandé
par le client ou s'il a été rendu inutilisable par celui-ci.
(Art. 135, alinéa b, n° 3 du Décret-Loi n® 10/2015 du 16 Janvier)

Nos produits peuvent contenir certains des allergénes suivants - Céréales contenant du gluten, crustacés, ceufs,
poisson, arachides, soja, lait (y compris lactose), fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, dioxyde de

soufre et sulfites, lupins et crustacés. Si vous étes allergique a ces produits, parlez-en & un membre de notre équipe.

Cet établissement dispose d'un registre des réclamations.

Taux de pourboire suggérés : 5, 10 ou 15 %.
Le pourboire est facultatif et vise & récompenser le service fourni par nos employés.

Les plats étant préparés sur le moment, le temps d'attente peut dépasser 25 minutes.
Nous disposons d'une salle privée d'une capacité de 25 personnes destinée a accueillir votre groupe d'amis ou de

collégues. Consultez notre équipe ou envoyez un e-mail a reservas@tejoterrace.pt pour obtenir plus d'informations.
TVA incluse au taux en vigueur
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ENTRE 9 A 15H, UN BRUNCH COMME

NOUS SEULS SAVONS LE FAIRE

Yaourt au Granola Maison ¥ 3 6 €
Yaourt grec nature, granola croguant maison, confiture maison et fruit du jour
Allergénes - gluten, lactose

Bol d'Acai ¥ 9 €

Agai, banane, fraise, miel et granola
Allergénes - gluten

TOASTS OUVERTS DE PAIN
A LA FERMENTATION NATURELLE

Toast d'’Avocat et CEuf ¥ ¢

Avocat écrasé, ceufs brouillés, ciboulette hachée et tranches de concombre
Allergénes - gluten, ceuf

9 €

Toast au Saumon Affiné ¥ G ¢ 12 €

Saumon affiné maison, épices, avocat écrasé, ceuf poché, sauce hollandaise
Allergénes - gluten, lactose, ceuf

Toast au Jambon Serrano ¥ & ¢ {3 9 €

Jambon serrano, ceufs brouillés avec tomates réties et fromage de brebis
Allergénes - gluten, lactose, ceuf, porc
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MASHBROWN

PETITE GALETTE CROUSTILLANTE D'ALLUMETTES DE POMMES DE TERRE FRITES

Hashbrown au Saumon Affiné et Sauce Hollandaise
Saumon affiné maison, épices, ceuf cuit a basse température,
sauce hollandaise, fenouil et ciboulette

Allergénes - lactose, ceuf

SANDWICH DE FOCCACIA &
A LA FERMENTATION NATURELLE
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Terrace Special ¥e
Blanc de poulet grillé, avocat écrasé, tomate rotie, ceuf au plat et laitue romaine
Allergénes - gluten, ceuf

1€

Serrana ¥ & (> 10 €

Jambon serrano, fromage de brebis, rondelle de tomate
Allergénes - gluten, lactose, porc

Saumon ¥ 3 12 €

Saumon affing, fromage blanc, laitue romaine et concombre
Allergénes - gluten, lactose

POUR LES PLUS GOURMANDS
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Crépes Banoffee Y3 ¢
Crépe moelleuse a la banane, dulce de leche et éclats de cacao
Allergénes - gluten, lactose, ceuf

9 €

Crépes aux Fruits Rouges et aux Pistaches ¥ G ¢ & 9 €

Crépe moelleuse aux fruits des bois, mascarpone, pistaches et zeste de citron vert
Allergénes - gluten, lactose, ceuf, fruits a coque

Pain aux Bananes ¥4 ¢ # 6 €

Pain sucré a la banane, a la cannelle et au cacao
Allergénes - gluten, lactose, ceuf

Pudding aux Graines de Chia 5€

Graines de chia hydratées dans du lait de coco et du miel, morceaux de mangue,
copeaux de noix de coco et poudre de grenade

Extras chaque 2 €

Banane, mangue, beurre de cacahouéte, lard, avocat écrasé, jambon Serrano,
feuilles d'épinards, ceufs brouillés, ceuf au plat et pain sans gluten

MENU BRU

Jus d'Orange

Mini Croissant ou Pain en Tranche
Pastel de Nata

Fromage et Jambon Cru

CEufs Brouillés

Yaourt au Granola

Fruits

Café Américain ou Thé

DE 12 A 22H, REPAS COMPLETS POUR
CEUX QUI VEULENT PLUS QU'UN BRUNCH

ENTREES

Houmous de Pois Chiches et Betterave, Toasts de Foccacia Y2 5¢€
Allergénes - gluten

Fromage Crémeux de Brebis G 7 €
Allergénes - lactose

Plateau de Jambon Serrano, Toasts de Foccacia & =3 6 €

Allergénes - lactose, porc

Crevettes Sautées A 1Al B @8 € 12 €

Crevettes sautées a |'ail, vin blanc, beurre et piment
Allergénes - lactose, ail, alcool, fruits de mer

Pica-Pau de Veau G & 8 12 €

Morceaux de veau sautés, huile d'olive, ail, vin blanc et pickles
Allergénes - lactose, ail, alcool

Salade de Saumon Fumé ¢ 13 €

Saumon affiné maison, avocat, fenouil roti a I'orange, laitue ibérique et ceuf de caille
Allergénes - ceuf

Salade de Poulet et Patate Douce & 13 €

Blanc de poulet épicé, patate douce rétie au romarin, chou-fleur, houmous de pois
chiches et betterave, graines de courge
Allergénes - fruits a coque

Burrata G & 12 €

Burrata, tomate marinée, laitue ibérique, olives de |'Alentejo et menthe pouliot
Allergénes - lactose, ail

SPECIALITES TEJO TERRACE
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Morue Fagon Bras T &
Copeaux de morue, oignons et ceuf sur lit de pommes de terre croustillantes, terre d'olives
Allergénes - ceuf, all

18 €

Poulpe 21 €

Tentacules de poulpe, purée de patates douces, chou-fleur, vinaigrette de poivrons et olives

Faux-Filet de Boeuf ¢ & 21 €

Faux-filet de boeuf (250g), frites, sauce chimichurri et mayonnaise a |'ail
Allergénes - ceuf, ail

Blanc de Poulet, Risotto aux Champignons G 18 €

Blanc de poulet grillé, risotto aux champignons et a I'huile truffée
Allergénes - lactose

Classic Burguer Y@ % & 14 €

Steak haché de veau, pain brioché, laitue, tomate, fromage cheddar,
mayonnaise a |'ail et frites
Allergénes - gluten, lactose, ceuf, ail

Risotto aux Champignons ¥ 3 15 €

Risotto aux champignons, thym, huile truffée
Allergens - gluten, lactose

POUR COURONNER LE TOUT - LES DESSERTS

Petit GAteau a la Pistache ¥ 8 6 €

Petit Gateau a la Pistache avec Glace aux Fruits Rouges et Vin de Porto
Allergénes - gluten, alcool

Tarte Basque G 5€

Tarte basque aux fruits de la passion
Allergénes - lactose

Mousse au Chocolat G 8 6 €

Mousse au chocolat au vin de Porto
Allergénes - lactose, alcool

4 €

Dessert du Jour
Allergénes - Renseignez-vous auprés de notre équipe
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"EXCELLENCE GASTRONOMIQUE QUI CREE DES SOUVENIRS" | -

Le Groupe Paladares est une référence prestigieuse dans le domaine de la restauration a

Lisbonne, connu pour la diversité et |'excellence de ses espaces gastronomiques, oU

chaque restaurant offre une expérience unique et inoubliable. Avec un engagement envers

la richesse de la cuisine portugaise et internationale, le Groupe Paladares propose a ses

clients un véritable voyage sensoriel, toujours accompagné des meilleurs vins et saveurs qui
racontent des histoires et créent des souvenirs.



